
          
 

ATTESTATO di FREQUENZA  
Reg. Attestati Sicurezza N.03/2023 

Conferito a  

TOLU VALERIA 
nata a Cagliari (CA) il 02/09/1984 

lavoratore della DVS ONE S.r.l con Sede legale in Via della Pineta N. 207 – 09126 Cagliari  
e sede operativa in Ex SS 131 Km 10,800 c/o La Corte del Sole - 09028 Sestu (CA), 

CODICE ATECO: 56 ATTIVITÀ DEI SERVIZI DI RISTORAZIONE 
 

La società My House s.r.l. con sede legale in Via Costantinopoli 48 a Cagliari (CA) 

ATTESTA che 

la suddetta ha partecipato con esito positivo al 

CORSO  DI  TIPO  2-FOR:  CORSO  DI FORMAZIONE  

ANTINCENDIO  PER  ADDETTI ANTINCENDIO IN   

ATTIVITÀ    DI   LIVELLO    2    

(art. 37,46 del DLgs 81/08; DECRETO MINISTERIALE 2 SETTEMBRE 2021) 
 

Il corso si è svolto c/o i locali della My House s.r.l. in Via Costantinopoli 32 a Cagliari (CA) nelle 

giornate del 16/01/2023 e del 23/01/2023 per la durata di 8 ore.  

Il contenuto del materiale didattico e gli argomenti trattati sono conformi a quanto previsto 

dalla normativa vigente in materia (DECRETO MINISTERIALE 2 SETTEMBRE 2021). 

il corsista al termine del corso ha superato un test atto a valutare l’apprendimento degli 

argomenti trattati. 

 

 

Soggetto Organizzatore del corso: My House s.r.l. Via Costantinopoli 48 - 09129 Cagliari (CA) 

Responsabile Progetto formativo: Dott. Pasqualino Angioni 

 Docente: Dott. Pasqualino Angioni 

               
 

 

Il Responsabile del Progetto Formativo                                                                                            Il Docente                             

                                             

 

                                                                        Il Soggetto Organizzatore del corso 

 

                                   

 

Cagliari, 23/01/2023 
 

 

 



 

Contenuti 
 

CORSO DI TIPO 2-FOR: CORSO DI FORMAZIONE ANTINCENDIO PER ADDETTI ANTINCENDIO   IN   

ATTIVITÀ   DI   LIVELLO   2   

 (DURATA   8   ORE,   compresa   verifica   di apprendimento). (D.M. 2 SETTEMBRE 2021, ALLEGATO III) 

2-FOR 

MODULI ARGOMENTI DURATA 

1 
L'INCENDIO  E 

LA PREVENZIONE INCENDI 

Principi sulla combustione e l'incendio: 

❖ Le sostanze estinguenti; 

❖ Il triangolo della combustione; 

❖ Le principali cause di un incendio; 

❖ I  rischi  alle  per  le  persone  in  

caso  di incendio; 

❖ I  principali  accorgimenti  e  

misure  per prevenire gli incendi. 

 

 

 

 

2 ore 

2 
STRATEGIA ANTINCENDIO 

(prima parte) 

Misure antincendio (prima parte): 

❖ Reazione al fuoco; 

❖ Resistenza al fuoco; 

❖ Compartimentazione, 

❖ Esodo; 

❖ Controllo dell’incendio; 

❖ Rivelazione ed allarme; 

❖ Controllo di fumi e calore; 

❖ Operatività antincendio; 

❖ Sicurezza degli impianti 

tecnologici e di servizio. 

 

2 ore 

3 

 

STRATEGIA ANTINCENDIO 

(seconda parte) 

Gestione della sicurezza antincendio in 

esercizio ed in emergenza, con 

approfondimenti su controlli e 

manutenzione e sulla pianificazione di 

emergenza. 

 

1 ora 

4 ESERCITAZIONI PRATICHE 

Presa     visione     e     chiarimenti     sulle 

attrezzature ed impianti di controllo ed 

estinzione degli incendi più diffusi; 

Presa visione e chiarimenti sui dispositivi 

di protezione individuale; 

Esercitazioni     sull'uso    degli    estintori 

portatili e modalità di utilizzo di naspi e 

idranti; 

Presa visione del registro antincendio, 

chiarimenti ed esercitazione riguardante 

l’attività di sorveglianza. 

 

3 ore 

DURATA TOTALE 8 ore 

 


